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Synopsis

A;CA mo crear las condiciones para trabajar con la sincronicidad al hacer coaching a individuos y
equipos?En el presente texto se muestran esta y otras estrategias bAjsicas para explorar el arte del
coaching hecho con maestrA a, desde una perspectiva sistA©mica y en cierto modo, budista.
AiDisfrA%talo! Este libro sobre coaching sistA©mico explora el aspecto mAjs A ntimo y personal del
coaching, o del arte de acompaA ar a los clientes cuando estos se enfocan en el logro de sus
metas.El arte del coaching se basa en el coach y el cliente, no en las tA@cnicas y herramientas. En
consecuencia, la maestrA a en el coaching es lo que queda despuA®©s de quitar al coaching todos
los conceptos y accesorios superfluos.Y para entender lo que es realmente el coaching, es
fundamental explorar la profundidad de su dimensiA n existencial.A;,CA mo se producen ciertas
resonancias entre clientes y coaches sistA©micos? A; CA mo toman conciencia coach y cliente de
los significados emergentes y simultAjneos que surgen en su proceso de crecimiento mutuo?
A;CA mo la presencia atenta del coach sistA©mico permite la experiencia de crecimiento de coach
y cliente como un proceso de desarrollo compartido, A°nico e indivisible? A;Sobre quA©
perspectiva existencial o espiritual se fundamenta la maestrA a en el coaching sistA®mico? Este
libro sobre la maestrA a en coaching aspira mAijs a proponer preguntas y elementos de reflexiA n

que a ofrecer efA meras respuestas.
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